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INTRODUCTION

e L|'hypertension arterielle (HTA) est une pathologie prévalente en medecine génerale. L'activité physique adaptee (APA) est reconnue
pour ses bienfaits sur la santé cardiovasculaire, mais il existe un besoin de clarifier les recommandations spécifiques pour I'HTA et
aussi faciliter sa prescription en médecine genérale.

OBJECTIF

L'objectif de cette etude est de faire un état des lieux des benéfices, limites, facilitateurs et
conditions de prescription de I'APA en soins primaires pour I'HTA. Elle s'inscrit dans le projet
Sportsanteclic.com, un outil d'aide a la prescription d'APA.

METHODE

Une revue systematique de la litterature type parapluie a ete réalisee selon les standards du Joanna Briggs Institute

Les recherches ont été effectuées sur la base de données MEDLINE pour des études publiées entre janvier 2012 et mars
2022, en utilisant des equations de recherche specifiques pour I'HTA.

Les criteres d'inclusion se basaient sur la strategie PICO, en ciblant les adultes souffrant d'HTA et examinant les impacts de
I'APA sur differents criteres cliniques. Seules les revues systematiques et les méta-analyses ont éte incluses.

RESULTATS

761 études identifiées grace a la
recherche dans la base de données

708 études exclues

Benefices sur I'HTA

64 s’intéressaient a des marqueurs biologiques ou
a la physiopathologie et non a la clinique r—.l_l_l—l
25 n’utilisaient pas I'activité physique comme

| PAM Ameélioration des
PAS PAD
Aérobie : 8,29 a
12,26 mmHg

49 articles en texte intégral évalués e -
pour leur éligibilité Re‘SIStance . 4a31
a 10;9 mmHg

183 étudiaient la mauvaise pathologie

intervention
64 s’intéressaient a la mauvaise population
372 études exclues en raison du design de I'étude

53 études examinées

Aérobie : 4 32 a

6,12 mmHg Ameélioration de

la santé globale

4 études exclues aprés découverte de I'article complet
car rédigées dans une autre langue que le francgais ou
I'anglais

des hypertendus

Résistance : 1,64
a 5,48 mmHg

5 articles exclus :

1 articles exclus en raison du design de I'étude
4 articles non disponibles en ligne SR 5
Combines : 3,2 a
3,7 mmHg

Combinés : 2,2 a
3,1 mmHg

44 études inclues dans la revue de
littérature

CONCLUSION ET DISCUSSION
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