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INTRODUCTION
● L'hypertension artérielle (HTA) est une pathologie prévalente en médecine générale. L'activité physique adaptée (APA) est reconnue 

pour ses bienfaits sur la santé cardiovasculaire, mais il existe un besoin de clarifier les recommandations spécifiques pour l'HTA et 
aussi faciliter sa prescription en médecine générale.

UN APERCU RAPIDE

CONCLUSION ET DISCUSSION

L’aérobie est une stratégie 
thérapeutique efficace pour la 

gestion de l’HTA

L’intégration dans l'outil 
sportsanteclic.com pourrait aider 

les médecins à prescrire 
davantage l'APA dans l'HTA.
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Compléter par des exercices 
de résistance, pour optimiser 

les bienfaits sur la santé 
cardiovasculaire et musculaire. 

Adapter l'intensité et la durée des 
exercices en fonction des capacités 

individuelles pour maximiser les 
bénéfices et minimiser les risques.

RESULTATS

OBJECTIF
L'objectif de cette étude est de faire un état des lieux des bénéfices, limites, facilitateurs et 
conditions de prescription de l'APA en soins primaires pour l'HTA. Elle s'inscrit dans le projet 
Sportsanteclic.com, un outil d'aide à la prescription d'APA.
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La prescription d'activité physique pour les patients 
atteints d'HTA en médecine générale.
Une revue parapluie de la littérature

Une revue systématique de la littérature type parapluie a été réalisée selon les standards du Joanna Briggs Institute 
Les recherches ont été effectuées sur la base de données MEDLINE pour des études publiées entre janvier 2012 et mars 
2022, en utilisant des équations de recherche spécifiques pour l'HTA.
Les critères d'inclusion se basaient sur la stratégie PICO, en ciblant les adultes souffrant d'HTA et examinant les impacts de 
l'APA sur différents critères cliniques. Seules les revues systématiques et les méta-analyses ont été incluses.


