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Introduction

Accompagner les patients dans leur changement de comportement en sante
est une mission du médecin généraliste.’

Les representations des medecins geneéeralistes sur les tenants et aboutissants de cette
mission et sur les outils de sa mise en ceuvre restent mal connues.

14 medecins géeneéralistes
Etude qualitative d’'Indre et Loire

Inspirée de la théorisation ancrée 7 Hommes et 7 Femmes
P de 28 a 63 ans

Entretiens semi-diriges individuels Durée moyenne des entretiens
33 minutes (20 a 50 minutes)

Explorer les représentations des
medecins géneéralistes dans
’accompagnement au changement de
comportement en santé des patients.

Résultats
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dans le temps

- Trouver des alternatives au comportement o

- Communication verbale, non-verbale
et para-verbale

. Evaluer : la situation, la motivation,
la temporalité, les freins... du patient

- Formation théorique, expérience
- Utiliser son réseau de soin
- S’adapter au patient
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La conscientisation des médecins generalistes de leur propre impact sur I’emergence des facteurs

de resistances au changement chez le patient, est fondamentale pour un accompagnement optimal.
La formation en Entretien Motivationnel? ainsi que le travail de la réflexivité3 permettrait un réel
« savoir guider ».
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